COACHINGSTRAJECT
Particulier

5 sessies van 1,5 uur

V' Gratis intakegesprek

v Leefstijl- en
Vitaliteitsanalyse

v Kostermised Leefstijlplan

ONDERHOUD
Particulier

v" Strippenkaart voor 5
sessies van 1,5 uur

COACHINGSTRAJECT
Zakelijk

In onderling overleg
bepalen we

v" Inhoud
v Traject

v' Tarief

LUNCHWANDELING
Particulier

v" Wandeling (1 uur)

v" Inclusief lunch




